Jak rozmawiac z nastolatkiem?

Jak moéwic¢ do dziecka, aby Wasza komunikacja byta skuteczna? Przede wszystkim traktuj
je jak normalnego rozmowce - nie ograniczaj sie do monologu. Kilka ponizszych zasad
pomoze Ci lepiej zrozumie¢, na co powinna$ zwrdci¢ uwage.

+ Traktuj je powaznie

Kazdy z nas ma prawo do wyrazania wtasnego zdania czy pogladéw. Wazne jest, aby nasze
dziecko tez tak czuto. Rozmawiaj z dzieckiem “na powaznie”, nie narzucaj swoich
pogladdéw i wystuchaj do konica. Pokazesz tym, Ze liczysz sie z jego zdaniem, co pozwoli
Twojemu dziecku umocnié¢ poczucie wtasnej wartosci. Dzieki temu chetniej bedzie z Tobg
rozmawiaé. Staraj sie nie krytykowac i nie pouczaé, a jesli jest to niezbedne w danej
sytuacji, zréb to w delikatny sposoéb, ubierajac w odpowiednie stowa (konstruktywna
krytyka wiele uczy).

Przyktad

Gdy Twoja nastoletnia cérka powie Ci pewnego dnia:

“« .

Juz  nigdy nie péjde do szkoty, dopdki on tam  chodzi! To  cham!”
Zle: Nie ignoruj jej problemu méwiqc: “0j cércia, nie przesadzaj, swiat sie na tym nie koriczy’.

Dobrze: Zastandéw sie, jak Ty bys sie czuta, gdyby np. Twdj szef arogancko wytknqt Twoje btedy przy
wszystkich pracownikach? Zapytaj “Co sie stato? Co sie wydarzyto? Dlaczego jest chamem?”,
Zainteresuj sie problemem i postaraj sie go zatagodzic, ale go nie ignoruj.

%+ Stuchaj

Warto, aby$ podczas rozmow skupita sie na wystuchaniu, co ma do powiedzenia Twoje
dziecko. Kiedy nie bedziesz dominujaca, doda to warto$ci Waszym rozmowom. Dopytuj
dziecko “Co masz na mysli” - warto tak robi¢, poniewaz nie zawsze nasze mys$li s3
jednakowe. Nie chodzi o to, aby$ tylko stuchata. Trzeba postepowac¢ wedlug tego, co
podpowiada serce i rozum. Pamietaj tylko, ze jesli ttumaczysz cos dziecku, powotaj sie na
swoje doSwiadczenie. Nie wstydz sie swoich bledoéw i swojej przesztosci. Czesto dla
dziecka jest to bardziej wartoSciowe niz tysigce stéw i dzieki temu lepiej potrafi
zrozumiec siebie.




Przyktad

Twdj nastoletni syn wychodzi na spacer z kolegami. Jest zimno. Widzisz, Ze ubiera stare
wychodzone, ale ulubione buty, zapewne powiesz mu:

“Ubierz te drugie buty, bo w tych starych przemoczysz nogi i choroba gotowa.”
Syn: “Mamo, nie do kumpli, znowu bedq mi docinac.”

Zta odpowiedz: “Przestann marudzié, powinnam Cie nie pusci¢. Chcesz by¢ chory?”

Dobra odpowiedz: “No dobrze, ubierz te, ktore chcesz, ale dlaczego powiedziates, ze
“znowu” bedq sie z Ciebie Smiac¢? Kto sie wczesniej z Ciebie Smiat?”

+ Dbaj o emocje

Wazne jest tez, abys$ podczas rozmow zachowata spokdj. Wasze krzyki i oskarzenia nic nie
zdziataja. Podczas dyskusji w ztos$ci zadne argumenty nie docieraja do rozméwcy. Warto
tez, aby$ podczas rozmoéw nie zaczynata zdania od wytykania dziecku btedéw. Nikt nie
jest idealny i mowienie “Ty zawsze”, “Ty nigdy” nic nie zdziata. Staraj sie méwi¢ o swoich
odczuciach w odniesieniu do danej sytuaciji.

Przyktad

Twdj syn notorycznie rzuca swojq bielizne i skarpety obok tézka, a rano jak gdyby
nigdy nic wychodzi do szkoty, zostawiajqc te sterte.
Zta reakcja: “Dlaczego Ty nigdy nie wrzucasz Sskarpet do prania?”

Dobra reakcja: “Synu, naprawde nieprzyjemnym uczuciem jest zbieranie po Tobie
brudnych skarpet. Nie prosze Cie, Zebys zbierat moje, wiec posprzqtaj prosze swoje.”

% Wykaz zrozumienie

Kiedy juz uda Wam sie porozumie¢, wykaz zrozumienie, co nie znaczy, Ze nie powinna$
wypowiedzie¢ przy okazji swojego zdania. Warto wybra¢ odpowiednie do tego miejsce i
czas. Kiedy dziecko nam o czym$ opowiada, starajmy sie dochowac tajemnicy. Nasze
dziecko moZe nam o tym powiedzie¢ wprost, ale czasem tez powinnismy sie tego domysli¢
z kontekstu rozmowy. Jedna niedochowana tajemnica moze przekresli¢ che¢ dziecka do
nastepnych zwierzen, co prowadzi do zamkniecia sie na nas i niecheci do kolejnych
rozmow.



Przyktad

Twdj syn pozyczyt samochdd od taty. Wraca do domu i zwierza Ci sie w tajemnicy,
ze  przypadkiem urwat  lusterko. Nie chce mowié tacie, bo wie,
jak zareaguje na uszkodzenie jego pieknego auta.
Zta reakcja: “Jak mogtes to zrobi¢. Musze o tym powiedzie¢ ojcu!”
Dobra reakcja: “Trudno, stato sie, pomoge Ci sie z tym uporac i oczywiscie tata ode mnie
sie o tym nie dowie, jesli nie chcesz, ale uwazam, Ze jak juz bedzie po wszystkim, powinienes
jednak powiedzie¢ mu o tym. Sam zdecydujesz.”

4+ Kontakt dotykowy

Podczas wspolnych rozméw wazny jest kontakt dotykowy. Dziecko czuje wtedy, Ze jest
rozumiane. Czasami wystarczy dotyk dtoni, czasami przytulenie czy poklepanie po
ramieniu. Pamietaj, Ze nie wszystkie tematy poruszane podczas Waszych rozméw musza
by¢ przez Ciebie komentowane. Wystarczy tylko ustyszec i przyjaé, a niekiedy powrocic
do tematu po przemys$leniu.

Rola rodzica w rozmowie

Rozmowy, w ktéorych to Ty jeste§ modéwcg, nie przemawiaja do dziecka.
WyobraZ sobie, Ze Tobie kto$ kaze co$ zrobi¢ w ten, a nie inny sposéb. Jak sie czujesz?
Madros$¢ rozmowy tkwi w nas samych, nalezy tylko otwarcie i szczerze ja podja¢ i nie
martwic sie, co pomysli dziecko, bo przeciez jeste$ jego mama. Dzieki przekazaniu
swojego doswiadczenia dziecko nabiera do Ciebie szacunku i stajesz sie dla niego
autorytetem.

Wskazowka

« Rozmawiaj z dzieckiem, a nie méw do niego

o Traktuj jako podmiot, tak jakbys chciata, aby traktowato Ciebie
o Akceptuj indywidualnos¢, niech wie, ze jest kochane

« Pozwalaj wybierac i nie kar¢ za wybér

« Badz dla dziecka wsparciem, a nie wyrocznig

« Badz dla niego wzorem

o Okazuj szacunek

« Nagradzaj

o Nie ponizaj, nie oceniaj

« Nie stosuj kazan, pouczen

Najwazniejsze jest jednak to, ze odpowiednia rozmowa dajesz dziecku poczucie
bezpieczenstwa, zachecasz do rozméw z Tobg i podnosisz samoocene. Nie licz jednak, ze
to klucz do sukcesu. Kazdy musi popetniac¢ btedy i sie na nich uczy¢, tak samo dziecko, jak
i rodzic. Pozwo6l swojemu dziecku na to, stojac obok niego, ze wsparciem i dobrym
stowem.



